About the project What have | done

Technical note Tools

My adjustments

Old Screen New Screen

Q =-.130% 8 14:46 Q =.130% 8 14:45

Daten eingeben Daten eingeben

o
Armbeugen , Armbeugen
5 kcal / 00:01:00 32 kcal / 00:05:00

Beginn Di., 28. Jan. 2020, 14:44 Beginn Di., 28. Jan. 2020, 14:40

1 festlegen 1 festlegen
Dauer 00:01:00 Dauer 00:01:00

lungen 20 e lungen

Intensitat | Mittlere Intensitat Gewicht , kg

Satz hinzufiigen Satz hinzufiigen

Abbrechen Speichern Abbrechen Speichern

Old Screen New Screen

Q@ =-.1129% 8 14:46 Q@ =:.1129% @ 14:46

< Armbeugen : < Armbeugen

Di., 28. Jan., 14:44 - 14:45 Di., 28. Jan., 14:44 - 14:45

1 Mmin. 1 Mmin.




